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Enquanto o feed da redes estao cheio de promessas de riqueza rapida e vidas sem boletos, a
realidade financeira do brasileiro é outra: mais de 70% das familias endividadas, dinheiro que
some antes do fim do més e estresse constante com imprevistos.

Este eBook desmascara o hype das redes sociais com dados reais do Banco Central, IBGE e OCDE e
oferece ferramentas praticas para conquistar tranquilidade real.

Passo a passo:

Orcamento: decida o destino do dinheiro antes de gastar.

Dividas: elimine juros altos e recupere o controle.

Reserva de emergéncia: construa um colchdo de 3-6 meses.

Investimentos: aplique s6 apés a base sélida, equilibrando risco, liquidez e rentabilidade.
Planejamento futuro: proteja a familia além do INSS.

O destaque é o Método ROTA Financeira (Radiografar, Orquestrar, Transformar, Acelerar):
adaptado a realidade do Brasil, com diagnéstico e templates prontos.

Sem milagres ou salarios miliondrios: um caminho simples, comportamental e comprovado para
romper ciclos de ansiedade e construir liberdade financeira.

© 2026 Sergio Sorrentino
Todos os direitos reservados.
Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida, armazenada em sistema de recuperagdo ou
transmitida por qualquer meio — eletrénico, mecanico, fotocdpia, gravacao ou outros —sem autorizacao
prévia por escrito do autor, exceto para citacoes breves em resenhas criticas.



Por que ler este livro

Imagine rolar o feed das redes sociais e se deparar com histérias de riqueza
instantanea: investimentos que explodem, rendas passivas aos 30 anos e vidas sem
boletos. Mas, na sua realidade, o dinheiro evapora antes do fim do més? Esse é o hype
ilusério que domina as telas — e este eBook, escrito por Sergio Sorrentino, desmascara
tudo isso com ferramentas prdticas para o brasileiro conquistar tranquilidade
financeira, sem promessas milagrosas ou salarios astronémicos.

No cerne do livro estd uma critica afiada ao algoritmo que ignora o basico: orcamentos
reais, dividas que aprisionam e a falta de reservas que transformam imprevistos em
crises. Baseado em dados concretos do Banco Central, IBGE e OCDE - como o fato de
79% das familias brasileiras estarem endividadas —, Sorrentino revela erros comuns,
como tratar crédito como extensdao de renda ou investir sem base sélida, e oferece
solucoes comportamentais e praticas para romper o ciclo de estresse.

Os capitulos guiam o leitor passo a passo:

e Orcamento: Deixe de registrar erros passados e decida o destino do dinheiro antes
— crie clareza e controle imediato.

e Dividas: Desromantize o cartdo de crédito, elimine juros altos e recupere a
liberdade financeira, com estratégias para quitar sem colapso.

o Reserva de Emergéncia: Pare de ver "dinheiro parado" como perda; construa um
colchdo de 3-6 meses para dormir tranquilo e evitar empréstimos caros.

o Investimentos: Invista sé apés a base firme, entendendo o tripé risco - liquidez -
rentabilidade, para construir patrimoénio real sem apostas emocionais.

o Futuro e Seguranca: Planeje além do INSS, com protec¢do familiar, para um amanha
sem medos.

O destaque é o Método ROTA Financeira — um framework inovador (Radiografar,
Orquestrar, Transformar, Acelerar) que transforma caos em direcdo, adaptado a
realidade brasileira de juros altos e renda instavel incluindo um diagnéstico para
autoavaliacao.

Este ndo é mais um guia genérico: € um manifesto pela paz financeira, resolvendo dores
reais como ansiedade constante, ciclos de dividas e falta de propdsito. Se vocé esta
cansado de sobreviver e pronto para restaurar sua vida financeira, vire a pagina — sua
liberdade financeira ndo estd em atalhos virais, mas neste caminho simples e
transformador.

Sérgio Sorrentino é um filho de Deus, casado ha 20 anos, pai de uma menina de 15 anos e de um menino de 8
anos. Com 49 anos, tem servido na drea de educagdo financeira. Executivo sénior com mais de 29 anos de
experiéncia, liderando estratégias de crescimento, transformacdo, vendas e experiéncia do cliente. Fundador da
VP-Advisor, consultoria de negdcios empresariais, que ajuda pequenas e médias empresas a se desenvolver e
encontrar caminhos para crescimento sustentdvel. Atuando entre estratégia, execucdo e liderancga, conectando
pessoas, processos e valor.

Experiéncia em consultoria e desenvolvimento de modelos de negdcios, atuou em empresas como AB InBev,
Owens-Illinois, Accenture, Software AG, OpenText e Axway. Engenheiro Mecdnico pela EFEI (Escola Federal de
Engenharia de Itajubd), possui pés-graduacdo em Administracdo de Empresas, Lean Six Sigma Black Belt, TOC
(Teoria das Restri¢6es) e MBA em Vendas na PUC-RS.

Criador do método ROTA Financeira: sistema simples, estruturado e comprovado para pessoas que desejam
restaurar seu controle financeiro e conseguir qualidade de vida de forma prdtica. Criador do método SER: forma
estruturada e simples para ajudar empresas e empreendedores a atingir seus objetivos e metas de forma pradtica,
e construir uma empresa sustentdvel.
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| = ORCAMENTO

O QUE O ALGORITMO IGNORA,
MAS SUA VIDA FINANCEIRA EXIGE.

Imagine scrollar pelo feed e s6 ver histérias de sucesso
rapido, investimentos que multiplicam dinheiro da noite pro
dia e vidas de luxo sem esforco. Mas e o orcamento? Ele
raramente aparece. Vamos mudar isso juntos, porque é hora
de vocé tomar as rédeas da sua realidade financeira — de
forma simples, sem complicacoes, e com resultados que vao
te deixar mais tranquilo no dia a dia.

Nas redes, o orcamento é visto como algo sem graca: basico demais pra viralizar, "coisa
de quem ndo ganha bem" ou sé uma etapa chata antes do que "realmente importa",
como investir. O algoritmo adora empurrar promessas de multiplicacdo rdpida, conteddos
aspiracionais e narrativas de liberdade sem mostrar o processo por tras.

Resultado? O orcamento some dos assuntos, mesmo sendo a base de qualquer vida
financeira sauddvel. Mas e se a gente virar esse jogo? Vamos ver o que realmente
acontece.

O QUE OS DADOS REAIS MOSTRAM SOBRE O BRASILEIRO.

Pesquisas recorrentes do Banco Central, IBGE e OCDE deixam claro que a maioria dos
brasileiros ndo sabe exatamente quanto gasta por més, grande parte das familias vive no
limite da renda, e o descontrole sempre vem antes do endividamento.

O problema central nao é falta de investimento - é falta de visibilidade e decisdo sobre o
dinheiro. Sem orcamento, ndo existe a menor possibilidade de prioridades, planejamento
nem previsibilidade. S6 reacdo aos imprevistos. J& pensou em trocar essa correria por um
pouco mais de controle? E mais facil do que parece.

O ERRO ESTRUTURAL: TRATAR ORCAMENTO COMO PLANILHA.

O mercado vende ferramentas, as redes vendem apps. Mas o erro nao estd neles — estd
na ideia de que orcamento é so registrar o que ja rolou. Na verdade, é sobre decidir antes
onde o dinheiro vai.

Orcamento ndo é anotar gasto depois que aconteceu. E definir antes o destino dele. Sem
essa decisdo, vira sé um histoérico de erros, em vez de uma correcao de rota. Que tal
experimentar isso? Pode ser o empurrao que falta pra vocé se sentir no comando.



O IMPACTO INVISIVEL DO DESCONTROLE.

Quem nao controla os gastos acaba ndao sabendo quanto pode investir, usa crédito como
extensdao da renda e vive em estresse financeiro constante. Mesmo com uma renda
razoavel, o dinheiro some; mesmo com aumento salarial, o aperto continua.

A teoria financeira e comportamental deixa claro: o comportamento pesa mais que a
renda no equilibrio financeiro. Reconhece isso na sua rotina? Pequenas mudancas aqui
podem transformar esse ciclo em algo positivo.

PRATICA ATUAL VS REALIDADE FINANCEIRA.

O que viraliza: "Ganhe mais", "Invista melhor", "Faca o dinheiro trabalhar por vocé". Mas o
que funciona de verdade na pratica: saber quanto entra, definir limites de gasto e criar
previsibilidade mensal.

Orcamento ndo gera likes, mas gera tranquilidade. E se vocé comecasse a priorizar isso?
Pode ser o segredo pra uma vida financeira mais leve.

APLICACAO PRATICA.

Antes de qualquer investimento ou meta sofisticada,
experimente isso:

1.Liste sua renda liquida real.

2.Liste suas despesas essenciais e nao essenciais.

T P
Essenﬁia Is

3.Defina limites claros para as despesas. 3 '&6'* =
4.Decida prioridades antes do més comecar. | | Variabla
- , . , . - s
Isso ndo é controle rigido — é clareza minima pra nao Llih P4
Exconses Savays

perder dinheiro sem perceber. Comece pequeno, veja
como se sente mais empoderado.

O CONTRAPONTO.

O discurso dominante ignora o orcamento porque ele
nao é atraente ao algoritmo, ndo promete ganhos
rdpidos e exige responsabilidade. Mas a realidade
financeira cobra exatamente isso.

Quem nao controla gastos ndo investe, ndo se protege,
nao planeja — sé sobrevive financeiramente. E vocé?
Merece mais que isso. Vamos mudar?




2 DIVIDAS

O QUE VIRALIZA SOBRE CREDITO E O QUE
REALMENTE APRISIONA O BRASILEIRO.

Vocé ja reparou como seu feed esta cheio de dicas de “como
usar o cartdo a seu favor”, “ganhar milhas” ou “parcelar tudo
e aproveitar”? Parece que divida virou sinénimo de
inteligéncia financeira. Mas serd que é mesmo? Vamos olhar
de perto, sem julgamento, sé6 com clareza. Porque a
verdadeira liberdade financeira comeca quando a gente para

de romantizar o que, na pratica, pode estar nos prendendo.

O discurso dominante sobre dividas nas redes sociais aparece de duas formas:
e Normalizada (“todo mundo tem, é normal”)
e Romantizada como ferramenta de acesso e alavancagem

O algoritmo ama conteddos que ensinam a usar limite, parcelar como solucdo e tratar
crédito como extensdo natural da renda. Mas quase ninguém fala do custo real, das
consequéncias ou do impacto que isso tem no seu comportamento e na sua paz.

DADOS REAIS SOBRE A REALIDADE BRASILEIRA.

O que os dados mostram sobre a realidade brasileira Dados do Banco Central e pesquisas
de endividamento sao claros:

e A maioria das Familias brasileiras tem algum tipo de divida.

o Cartdo de crédito é o principal vildo.

e Juros do rotativo estao entre os mais altos do mundo.
Mas o ndmero mais importante ndo é o juro. E ocomportamento que leva 3 divida. A
gente pode mudar isso — e o melhor: ndo precisa ser rico para comecar.

A ORIGEM REAL DO ENDIVIDAMENTO.

O senso comum culpa bancos, juros e o sistema. Mas a teoria financeira e comportamental
mostra outra coisa: A divida comeca antes do crédito. Comeca na decisao.
Crédito apenas formaliza:

e Consumo sem planejamento

o Parcelamento recorrente

e Uso do limite para sustentar um padrao de vida
O banco nao cria o desejo. Ele apenas financia. E se a gente mudasse o habito antes de
precisar do limite?



O ERRO MAIS COMUM.

Confundir limite disponivel com dinheiro gera uma
ilusdo perigosa:

e Sensacao de poder de compra

e Reducdo da percepcao do custo

o Comprometimento da renda futura

Crédito nao é renda.
E antecipacdo do trabalho futuro.

Usar limite como salario adicional é trocar
liberdade por obrigacdo. J& parou pra pensar
quantas vezes isso aconteceu na sua vida?

PARCELAMENTO, O ANESTESICO FINANCEIRO.

Parcelar ndo reduz o preco. Reduz a dor do pagamento. O consumo ocorre antes e depois
o desembolso financeiro.

Este separacdo temporal entre o momento do consumo e o momento do pagamento
gera um grande impacto no consumo, pois deixa a ilusdo de poder consumir mais sem ter
que pagar, ate que a conta chega.

Cartdo de Crédito, parcelamento, etc; antecipam a demanda e aumentam consumo
presente a custa de renda futura.

Estudos de financas comportamentais mostram que:
e Diminui o autocontrole
e Oculta o impacto real no orcamento

Quando tudo é parcelado:
e O orcamento ja nasce comprometido
e Arenda perde flexibilidade
e O estresse financeiro vira constante

E se a gente comecasse a sentir o peso do
pagamento na hora?

Pode ser desconfortdvel no inicio, mas traz alivio
enorme depois.




PRATICA ATUAL VS REALIDADE FINANCEIRA.

O que viraliza:
e "“Use o cartdo a seu favor”
e “Ganhe pontos”
e “Otimize milhas”

O que funciona na pratica:
e Reduzir o uso de crédito
o Eliminar dividas caras
e Recuperar a previsibilidade mensal

Quitar uma divida com juros altos gera um retorno imediato, garantido e sem risco.
Poucos investimentos superam isso.
Ja pensou no alivio de ver uma parcela a menos todo més?

APLICACAO PRATICA.

Para reorganizar a vida financeira:
1.Liste todas as suas dividas
2.ldentifique juros e prazos
3.Avalie os riscos envolvidos em cada divida
4.Utilize uma estrategia para quitar a dividas
5.Interrompa novas dividas durante o processo

Sem isso, qualquer investimento vira contradicdo. Comece pequeno, mas comece.
Vocé vai se surpreender com a sensac¢ao de controle.

O CONTRAPONTO.

As redes tratam divida como um detalhe operacional. A
realidade mostra que ela é uma limitadora estrutural.
Quem vive endividado:

e Nao consegue planejar

e N3ao investe com tranquilidade

e Nao constréi futuro
Divida ndo é problema moral. E problema matematico
e comportamental.

E vocé? Merece se livrar disso.




3 RESERVA DE EMERGENCIA

O QUE AS REDES CHAMAM DE "DINH~EIRO PARADO"
E A REALIDADE CHAMA DE PROTECAO.

Vocé ja viu alguém postando “ndo guardo reserva, invisto
tudo pra render mais”? Parece inteligente, né? Mas e quando
a geladeira quebra, o carro da problema ou o emprego muda
de repente? A reserva de emergéncia nao é dinheiro
“parado”. E o seu escudo ou seu colch3do financeiro. Vamos
ver como proteger a sua paz financeira pode ser mais
libertador do que qualquer rendimento alto.

Nas redes sociais, a reserva é tratada como algo chato e desnecessario:
e “Dinheiro parado ndo rende”
e “Melhor colocar tudo em investimento”
e “Se tiver reserva, vocé é conservador demais”

O algoritmo adora conteldos que mostram carteiras bombando, mas quase nunca fala do
que acontece quando a vida bate na porta. E se a gente mudasse o foco?
Em vez de “quanto rende”, que tal “quanto me protege"?

O QUE OS DADOS MOSTRAM SOBRE A REALIDADE BRASILEIRA.

Pesquisas do Banco Central e do IBGE revelam o que a maioria ja sente na pele:
e A grande parte dos brasileiros ndo tem reserva suficiente para cobrir nem 3 meses de
despesas.
e Muitos recorrem a empréstimos ou cartao de crédito quando surge um imprevisto.
o Afalta de reserva é um dos principais motivos de endividamento.
O problema ndo é s6 financeiro. E emocional: o medo de ndo dar conta. E se vocé pudesse
dormir mais tranquilo sabendo que tem um colchao?

O ERRO MAIS COMUM: TRATAR RESERVA COMO INVESTIMENTO.

Muita gente acha que reserva precisa render muito. Ai coloca tudo em renda variavel,
CDB de longo prazo ou até cripto. O resultado? Quando precisa do dinheiro, o valor caiu
ou o resgate é caro.

Reserva ndo é para render. E para estar disponivel. Ela é o seu cinto de seguranca, ndo o
motor do carro. E se a gente priorizasse a seguranca antes de acelerar?

10



O IMPACTO INVISIVEL DE NAO TER RESERVA.

Sem reserva, qualquer imprevisto vira crise:
e Vocérecorre a crédito caro
e Toma decisoes ruins por desespero
e Vive com ansiedade constante

Com reserva:
e Vocé ganha tempo para pensar
e Evita dividas novas

e Mantém a cabeca no lugar

Estudos de financas comportamentais mostram que quem tem reserva toma decisoes
melhores e menos impulsivas. J4 pensou no quanto isso vale?

PRATICA ATUAL VS REALIDADE
FINANCEIRA.

O que viraliza:

e “Nao guarde reserva, invista tudo”
e “Dinheiro parado é dinheiro perdido”
e "“Renda alta resolve tudo”

O que funciona na pratica:
e Ter de 3 a 6 meses de despesas
guardadas
e Manter liquidez (dinheiro que vocé
pega rapido)
e Proteger a sua paz mental

Reserva ndo gera stories bonitos, mas
evita ldgrimas.
E se vocé comecasse a construir a sua?

Pode ser mais facil do que parece.
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APLICACAO PRATICA.

Construa sua reserva de emergéncia:
1.Calcule quanto vocé gasta por més (use o orcamento
do capitulo 1).
2.Defina um valor realista: comece com 1 més, depois
va para 3, depois 6.
3.Guarde em algo seguro e liquido (conta digital
remunerada, CDB com liquidez diaria).

Nao precisa ser perfeito. Cada real guardado é um passo
rumo a tranquilidade.

O CONTRAPONTO.

As redes ignoram a reserva porque ela ndo é
interessante no contexto de investimentos. N&o
promete multiplicacdo rdpida e exige paciéncia.

Mas a realidade financeira cobra exatamente isso.

Quem nao tem reserva:
e Vive no limite
e Depende de crédito
e Perde oportunidades

Quem tem reserva:
e Dorme melhor
e Toma decisoes com calma
e Constréi futuro com seguranca

Vocé merece essa protecao.
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4 INVESTIMENTOS { ..:,,
W/
O QUE VIRALIZA NAS'REDES E OAQUE A

REALMENTE CONSTROI PATRIMONIO. ~ :

Vocé ja se pegou pensando: “Se eu investir agora em algo que
estd bombando, vou resolver tudo rédpido”? As redes estdo
cheias disso: carteiras que rendem 100% em um més, dicas de A
“acoes que vao explodir”, histérias de quem virou milionario
da noite pro dia. Parece tentador, né? Mas e se a gente parar
pra olhar o que realmente faz sentido para a vida real?
Investir é importante, sim — mas s6 depois de ter a base.

Nas redes sociais, investimento é tratado como sindnimo de sucesso e liberdade:
e “Comece ainvestir agora ou nunca”
e “Renda passiva é o caminho”
e “Quem ndo investe estd perdendo tempo”

O algoritmo ama mostrar carteiras campeas, ganhos rapidos e narrativas de quem “saiu
da pobreza com cripto”. Mas quase ninguém fala do que acontece quando o mercado cai,
quando a pessoa precisa do dinheiro ou quando a emoc¢ao toma conta.

O QUE OS DADOS MOSTRAM SOBRE A REALIDADE BRASILEIRA.

Pesquisas do Banco Central e da ANBIMA revelam a verdade:

e A maioria dos brasileiros ainda nao investe.

e Quem investe costuma resgatar cedo, muitas vezes na baixa.

o Falta de reserva e dividas sdo os principais motivos para abandonar investimentos.
O problema nio é falta de oportunidade. E falta de estrutura. E se a gente construisse
essa estrutura antes de correr atras do retorno?

O ERRO ESTRUTURAL: INVESTIR SEM BASE SOLIDA.

Muita gente pula direto para investimentos sem ter orcamento organizado, dividas
quitadas ou reserva de emergéncia. O resultado?

o Ansiedade quando o mercado oscila

e Resgates precipitados por necessidade

e Perda de dinheiro na hora errada
Investir sem base ndo é investir — é apostar. E se a gente invertesse a ordem? Primeiro a
seguranca, depois a aceleracao.
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O RISCO QUE NINGUEM MOSTRA.

O maior risco ndo é s6 perder dinheiro. E precisar do dinheiro na hora errada. Quem ndo
tem reserva ou dividas caras:
e Resgata na baixa
e Nao aguenta a volatilidade
e Toma decisoes emocionais

Com base sélida:
e Vocé pode esperar o mercado se recuperar
e Mantém a cabeca fria
e Investe com mais confianca

Financas comportamentais mostram que a emocao é o maior inimigo do investidor.
E se a gente reduzisse esse inimigo desde o comeco?

PRATICA ATUAL VS REALIDADE FINANCEIRA.

O que viraliza:
e “Carteira perfeita para 2026"
e “Acdo que vai explodir”

e "“Renda passiva em 6 meses”

O que funciona na pratica:
e Investir s6 depois de ter orcamento, dividas
organizadas e reserva
e Entender o risco antes de buscar retorno

e Ter constancia em vez de pressa

Investir ndo é sobre acertar o préoximo 10x.
E sobre construir patrimoénio com paciéncia e

consisténcia.
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APLICACAO PRATICA.

Antes de colocar dinheiro em qualquer investimento:
1.Confirme que seu orcamento esta no controle (capitulo 1).
2.Elimine dividas caras (capitulo 2).
3.Tenha reserva de emergéncia guardada (capitulo 3).
4.Defina seu objetivo e prazo antes de escolher o investimento.

Comece com o basico: Tesouro Selic, CDB com liquidez diaria ou fundos de renda fixa.

Depois, va aumentando o risco aos poucos. O importante é comecar com calma.

O CONTRAPONTO.

As redes vendem velocidade e excecao.
A realidade financeira cobra direcdo e

consisténcia.

Quem investe sem base:
e Vive de ansiedade
e Perde dinheiro na emocao

¢ Desiste Facil

Quem investe com base:
e Constroéi patrimoénio real
e Dorme tranquilo

e Avanca com seguranca

Vocé merece um caminho sélido, ndo sé

um atalho.
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AINDA SOBRE INVESTIMENTOS

O Tripé de Investimentos é o sistema de equilibrio fundamental entre risco, liquidez e
rentabilidade, validado pela teoria financeira classica. O risco representa a incertezae a
variabilidade dos retornos, enquanto a liquidez é a rapidez em resgatar o dinheiro sem
perda de valor. J3 a rentabilidade é o ganho real sobre o capital. Na pratica, esses
pilares funcionam como uma balanca: para obter maior rentabilidade, o investidor
geralmente precisa aceitar um risco mais elevado ou abrir mao da liquidez imediata.

A aplicacdo desse conceito depende do objetivo e do prazo do investidor. Para uma
reserva de emergéncia, a liquidez maxima e o risco minimo sdao as prioridades
absolutas. J& para a construcdo de patriménio a longo prazo, foca-se na rentabilidade
real acima da inflacdo, aceitando-se maior volatilidade. Ignorar esse equilibrio pode
levar a decisdes emocionais perigosas, como resgatar investimentos em momentos de
baixa por falta de uma base sélida.

A estratégia ideal sugere que o investidor primeiro radiografe sua realidade e
orquestre sua base — eliminando dividas e formando uma reserva — antes de
"acelerar" em busca de rentabilidade. Esse caminho garante que o risco seja tomado
com consciéncia e seguranca, respeitando o ciclo de vida do capital e evitando que
imprevistos comprometam o futuro financeiro.

RISCO  LIQUIDEz RENTABIL

IDADE
Grau de Capacidade de financeiro
incerteza dos transformar um  auferido em
retornos investimentoem  funcao do
esperados  dinheiro na hora investimento
desejada, sem realizado

perdas signifi-
cativas no valor
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5 FUTURO E SEGURANCA

O QUE AS REDES IGNORAME A VIDA

REAL COBRA DO BRASILEIRO

Vocé ja viu alguém postando sobre “aposentadoria aos 30"
ou “viver de renda passiva” como se fosse facil? Parece que o
futuro financeiro é sé questdo de investir mais e esperar.
Mas e a protecdao da familia, a aposentadoria real, o que
acontece se algo der errado? As redes raramente falam
disso. Vamos conversar sobre o que realmente importa:
construir um futuro seguro, sem pressa, mas com direcdo.

Nas redes sociais, o futuro aparece como algo distante e facil:
e “Invista agora e se aposente cedo”
e “Renda passiva resolve tudo”
e “Previdéncia é para quem nao sabe investir”
O algoritmo prefere mostrar ganhos rapidos e liberdade imediata, mas quase nunca fala
de protecao familiar, aposentadoria digna ou o que fazer se a vida mudar de rumo. E se a
gente comecasse a pensar no longo prazo com calma?

O QUE OS DADOS REAIS MOSTRAM SOBRE O BRASILEIRO.

Dados do INSS, Banco Central e pesquisas de planejamento financeiro mostram:

e A maioria dos brasileiros depende do INSS, que mal cobre o basico.

e Poucas pessoas tém plano de previdéncia privada ou reserva para o futuro.

e Muitos chegam a terceira idade sem seguranca financeira.
O problema ndo é sé falta de dinheiro. E falta de planejamento. E se vocé pudesse mudar
iSSo agora, passo a passo?

O ERRO MAIS COMUM: DEIXAR O FUTURO PARA DEPOIS.

O Muita gente acha que “quando ganhar mais” ou “quando quitar tudo” vai pensar em
aposentadoria e protecdo. Mas o tempo passa, e a vida ndo espera.
Sem planejamento:

» Depende sé da aposentadoria publica

o N3o tem protecdo para a familia

« Corre risco de imprevistos graves

Com planejamento:
» Vocé constréi uma renda extra no futuro
» Protege quem vocé ama
o Dorme mais tranquilo

Financas comportamentais mostram que adiar o futuro é um dos maiores erros
E se a gente comecasse hoje?
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O IMPACTO INVISIVEL DE NAO PLANEJAR O FUTURO.

Sem seguranca financeira:
e A familia fica vulnerdvel em caso de doenca ou perda
e Vocé trabalha até o limite, sem escolha
e O estresse do “e se acontecer?” vira constante

Com protecao:
e Vocé ganha liberdade de escolha
e Reduz preocupacoes
e Deixa um legado positivo

N&o é sobre ser rico. E sobre ser responsavel com quem importa.

PRATICA ATUAL VS REALIDADE FINANCEIRA.

O que viraliza:
e “Aposentadoria aos 40"
o “Renda passiva sem esfor¢o”
e “Previdéncia é furada”
O que funciona na pratica:
e Planejar aposentadoria além do INSS
e Garantir protecao familiar (seguro de vida)

Planejamento de fFuturo ndo gera likes, mas gera paz. E se vocé
desse esse passo?

APLICACAO PRATICA.

Para comecar a proteger o futuro:
1.Calcule quanto vocé precisa para viver na aposentadoria
(use sua despesa atual como base).
2.Veja quanto o INSS vai pagar e o que falta.
3.Comece pequeno: reserve 5-10% da renda para
previdéncia privada ou investimento de longo prazo.
Considere um seguro de vida simples para proteger a familia.

Nao precisa ser perfeito. O importante é comecar.
Cada contribuicdao é um presente para o seu futuro.




O CONTRAPONTO.

As redes ignoram o futuro porque ele nao é chama
atencdo e ndo esta no presente (ideia de consumo
imediato — ter o beneficio agora). Ndao promete

retorno imediato e exige paciéncia.

Mas a realidade financeira cobra exatamente isso.
Quem nao planeja o futuro:

e Depende da sorte

e Vive com medo do depois

e Passa aperto na terceira idade

Quem planeja:
e Constréi seguranca real
e Protege a familia

e Vive com mais liberdade

Vocé merece um futuro tranquilo.
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6 DIAGNOSTICO FINANCEIRO

FACA AGORA SEU DIAGNOSTICO FINANCEIRO - INSTRUCOES

Responda as perguntas abaixo com sinceridade. Esse questionario ajudard a identificar

sua situacdo financeira atual e quais passos vocé pode tomar para criar um orcamento

mais eficiente.

Habitos Financeiros Sim

Sabe exatamente quanto ganha por més?

Anota todos os seus gastos regularmente?

Gasta menos do que ganha? Sobra dinheiro todo més?

Sua compras sdo programadas? ndo compra por impulso?

Tem planejamento para grandes despesas? viagens, carro

Controle de Gastos Sim

Registra seus gastos? planilha, aplicativo ou caderno?

Sabe exatamente para onde vai o seu dinheiro todo més?

Tem uma reserva para emergéncias?

Tem controle sobre pequenos gastos? Lazer, lanchinhos?

Revisa suas despesas periodicamente? Semanal, mensal?

As vezes

As vezes

Nao

Nao
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Dividas e Compromissos Financeiros Sim As vezes

Paga suas contas em dia?

Sempre usa cartao de crédito de forma planejada?

Ndo tem parcelas? Nao tem divida? Imével, carro, cartdo?

Se tem dividas, tem um plano para quita-las?

Suas dividas te proporcionam qualidade de vida?

Poupanca e Investimentos sim  As vezes

Consegue guardar parte do seu salario todo més?

Tem um objetivo claro para seus investimentos?

Fez algum investimento além da poupanca?

Sente seguranca financeira para o futuro?

Busca aprender sobre financas pessoais?

Agora, consolide o total de respostas de cada item acima na tabela abaixo

Nao
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RESULTADO

Habitos Financeiros

Controle de Gastos

Dividas e Compromissos Financeiros

Poupanca e Investimentos

TOTAL

Reflex3o e Proximos Passos

Com base nas suas respostas:

Se respondeu "Sim" para a maioria das
perguntas: Vocé ja tem bons habitos
financeiros e pode aperfeicoar ainda
mais sua gestao.

Sim As vezes Nio

v Track expenses divilissed
Isrowhing into Income;

v Set financial goals exronse;
¥’ Happlexpenses variable expenses
v Yoir expenses, redusty (Innsents)
¥ Rep financial financial carl
v Set financit goals
v Set financial goal
v Set financial goals N
¥’ Cut unnecessary costs
¥' Cut unnessary cost

Se respondeu "N3o" para muitas perguntas: E um bom momento para comecar a

organizar suas financas e criar um orcamento eficaz.

Se respondeu "As vezes" para vérias questdes: Vocé j& tem um nivel de consciéncia

financeira, mas pode melhorar seu controle.

Agora que vocé conhece melhor sua situacdo financeira, onde voce precisa melhorar?
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7 O METODO ROTA FINANCEIRA

ESTRUTURA, CLAREZA E DIRECAO PARA A VIDA FINANCEIRA REAL

Chegamos ao ponto em que tudo faz sentido. Depois de desmontar o que as redes
mostram e colocar na mesa a realidade do brasileiro, é hora de unir as pecas. O Método
ROTA Financeira ndo é mais um curso ou férmula magica. E um caminho simples, logico
e adaptado a vida real — sem depender de renda alta, sem promessas de riqueza rdpida
e sem ignorar o comportamento.

H3a muita informacdo por ai: dicas de
investimento, magicas de cartdo, promessas de
renda passiva. Mas o que falta é um método
que respeite a realidade do brasileiro médio:
juros altos, renda instdvel, imprevistos
constantes e a pressdo de redes sociais que
vendem ilusdo. O ROTA nasceu para isso: dar
direcdo clara, passo a passo, sem pular etapas.

O QUE SIGNIFICA ROTA
R — Radiografar: Enxergar a realidade financeira como ela é, sem filtro. Quanto entra?
Quanto sai? Quais dividas existem? Onde o dinheiro estd vazando? Sem radiografia, vocé
dirige no escuro.

O - Orquestrar: Organizar o fluxo de dinheiro com prioridade e clareza. Eliminar dividas
de risco, definir limites, construir reserva de emergéncia. E aqui que a vida financeira
comeca a fazer sentido.

T - Transformar: Mudar habitos, consumo e forma de pensar. Essa é a fase mais ignorada
pelas redes, mas a mais poderosa: aprender a dizer “ndo” ao impulso, valorizar o que
realmente importa e construir disciplina. Transformacdo é o que separa quem sobrevive
de quem prospera.

A — Acelerar: Investir, planejar o longo prazo e proteger o patriménio. Sé agora, com base
solida, vocé acelera com seguranca. Investir sem as etapas anteriores é como acelerar
sem freio.

O QUE TORNA O ROTA DIFERENTE

E um metodo que ndo comeca por investimento, como a maioria das redes ensina; nao
ignora o comportamento humano; ndo depende de ganhar muito dinheiro ou esperar o
proximo aumento salarial; ndo vende produto nem milagre e principalmente respeita a
realidade do brasileiro: endividado, com renda média e pressoes do dia a dia.

ROTA ndo promete likes, promete tranquilidade e resultados reais. Nao precisa fazer
tudo de uma vez. Cada etapa é um passo de progresso, sem pressa, mas com direcao.
E o seu caminho para a liberdade financeira de verdade. Vocé est pronto para comecar?
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Manifesto

Nés acreditamos que ninguém nasce pronto para gerenciar financas — mas todos
merecem uma vida com paz financeira, liberdade e clareza. Que o controle sobre o
dinheiro ndo é um luxo reservado a poucos, mas um direito de todos. Qualquer pessoa,
independentemente da idade, do salario ou do passado financeiro, pode reconstruir sua

realidade econ6émica ao encontrar o caminho certo.

Esse caminho é o Método R.O.T.A. Financeira, criado para devolver direcdo a quem se
sente perdido, clareza a quem vive na incerteza e confianca a quem duvida de si mesmo.
Em um Brasil onde 79,2% das familias estdo endividadas e a alfabetizacdao financeira
média é de apenas 60 em uma escala de 100, o R.O.T.A. se destaca como um diferencial
real, priorizando o humano e o pratico em meio a tendéncias como plataformas de IA e

FinTechs que muitas vezes ignoram o impacto emocional do endividamento crénico.

O R.O.T.A. transforma caos em ordem, medo em seguranca, dividas em alivio, descontrole

em estratégia e preocupacdo em um futuro promissor.

Nés respeitamos a realidade e a individualizade das pessoas. Sabemos que o
endividamento nao surge por escolha deliberada, mas como sintoma de uma vida sem
ferramentas adequadas. A desorganizacao financeira ndo é uma falha moral, e quem busca

ajuda merece um guia sem julgamentos — apenas um roteiro claro e acessivel.

Por isso, o R.O.T.A. foi desenvolvido como um processo simples, humano e pratico,
baseado em 4 passos que qualquer um pode seguir, contrastando com métodos genéricos
que pulam etapas essenciais ou dependem de tecnologias avancadas nem sempre

disponiveis.

Nés acreditamos que as mudancas acontecem quando as pessoas compreendem o
percurso e recebem o apoio necessario para avancar. O R.O.T.A. vai além de um simples

método: é um compromisso com responsabilidade, integridade e transformacao genuina.

Ajudamos as pessoas a restaurar sua vida financeira: Porque financas ndo se resume a
ndameros frios, mas e o reflexo da vida cotidiana; e todos merecem uma direcdo clara e

sustentavel.
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AS DORES REAIS SOBRE EDUCACAO FINANCEIRA

O brasileiro hoje apresenta padroes claros de
sofrimento Ffinanceiro. Sdo dores profundas,
constantes e que afetam diretamente: Sono,
humor, produtividade, relacionamentos, saude

mental, decisoes do dia a dia.

1. FALTA DE CONTROLE TOTAL

Perda da nocdo de quanto ganha, quanto gasta e quanto deve.
Vergonha de admitir que ndo sabe onde o dinheiro vai parar.

Gera: ansiedade, sensacao de fracasso, medo do futuro.

2. DiVIDAS QUE CRESCEM SEM PARAR

Juros aumentando, renegociacoes mal feitas, parcelamentos acumulados.
Fica “sempre correndo atras”.

Gera: culpa, desmotivacdo, sensacao de prisao.

3. AUSENCIA DE OBJETIVOS FINANCEIROS

O dinheiro sé resolve urgéncia.
N&ao existem metas, sonhos ou direcao.

Gera: vida automatica, sem evolucdo, sem conquistas.

4. FALTA DE PATRIMONIO E FALTA DE SEGURANCA

Sem reserva, sem protecdo, sem planos para emergéncias.
Qualquer problema vira um caos.

Gera: medo constante e dependéncia de terceiros.

5. ALTO NiVEL DE ESTRESSE FINANCEIRO

Sensacdo de que o dinheiro nunca é suficiente.
Cansaco mental, irritacdo e desgaste emocional.

Gera: reducao de produtividade e risco de depressao leve.
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6. CICLO REPETIDO DE COMECAR E PARAR

A pessoa tenta se organizar, mas sem método no sustenta.

Gera: baixa autoestima, frustracao e desisténcia.

7. FALTA DE CONHECIMENTO SIMPLES E PRATICO

Pensa que financas e “dificil demais” ou “técnico demais”.

Gera: paralisacao e dependéncia de decisoes ruins.

8. FALTA DE REFERENCIA, GUIA OU DIRECAO
Nao existe alguém apontando o caminho.

Gera: sensacao de estar perdido.

9. CONFLITOS FAMILIARES POR DINHEIRO

Discussoes, cobrancas, divergéncias de prioridades.

Gera: desgaste emocional e relacional.

10. VERGONHA DE PEDIR AJUDA

A pessoa acredita que a culpa é dela.

Gera: isolamento e aprofundamento das dividas.

O IMPACTO FINAL E SIMPLES:
RESTAURAR SUA VIDA
FINANCEIRA




ROTA FINANCEIRA

Framework

Bodiogrofor

quues’rror

Ironsformor

Acelerc:r

METODO ROTA Financeira

Clareza Imediata: Entender exatamente onde esta hoje: gastos,
padroes, desperdicios e riscos.

Clareza total sobre sua situacao financeira | Descoberta dos
habitos que drenam dinheiro | Identificacdo de prioridades e
urgéncias | Fim da sensacdo de “ndo sei para onde vai meu
dinheiro”.

Controle Real: Construir um sistema simples e funcional de
rotina financeira: leve, diario e possivel.

Controle das contas sem complicacdo | Orcamento que
funciona no dia a dia | Fim dos gastos invisiveis | Reducao
imediata de desperdicios | Sensacdo de ordem e estabilidade.

Mudanca Sustentavel: Criar novos habitos financeiros, eliminar
padroes prejudiciais e implementar acoes praticas de impacto.
Cortes inteligentes sem sofrimento | Negociacdo real de
dividas | Criacdo de disciplina financeira | Fortalecimento da
mentalidade de transformacao | Evolucao visivel.

Progresso e Futuro: Consolidar o avanco: reservas, metas,
planejamento e construcao de patrimonio.

Reserva financeira em formacao | Plano realistas | Definicao de
metas e sonhos vidveis | Passos claros para investir com
seguranca | Crescente liberdade financeira.
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Guia da

A base para uma Liberdade Financeira, reside na nossa

Jornada da percepcao e administracdo do dinheiro. Dificuldades
Lib@l‘dade financeiras frequentemente decorrem da falta de
Financeira planejamento, ndo da escassez de renda. Por isso é

importante construir uma mentalidade financeira saudavel e
ter principios essenciais para uma gestdo eficaz dos
recursos.

O dinheiro é uma ferramenta, ndo um fim. Ele é um meio
para alcancar objetivos e melhorar a qualidade de vida.
Quando mal administrado, torna-se fonte de estresse.
Imagine duas pessoas com o mesmo saldrio: uma gasta
impulsivamente, enquanto a outra planeja e economiza. No
final do ano, a sequnda pessoa tem uma reserva financeira
e menos preocupacdes., enquanto a outra provavelmente
ird se frustrar.

O trabalho é a principal fonte de renda, invista em
habilidades para crescer na carreira e gerar renda extra.
Analise suas habilidades e busque oportunidades para

FUNDAMENTOS aumentar sua renda no proximo ano através de cursos,

trabalhos paralelos ou empreendedorismo.
FINANCAS PESSOAIS

Administrar bem o dinheiro exige organizacdo, controle e
disciplina. Mariana e Carlos, que ganhavam R$ 8.000 por
més, criaram um orcamento e cortaram gastos
desnecessdrios, economizando R$ 1.500 mensalmente. Com
esse valor, comecaram a investir e eliminar dividas.

Tenha um plano financeiro para evitar problemas e alcancar
objetivos a longo prazo. Pedro gastou sem planejamento e
teve que recorrer a empréstimos quando perdeu o
emprego, enquanto Julia, com sua reserva de emergéncia,
conseguiu se manter por seis meses sem dificuldades
financeiras.

Defina uma meta de reserva de emergéncia, idealmente de
3 a 6 meses do seu custo de vida, e comece a economizar
mensalmente.

“Construir uma base financeira sélida pede disciplina e novos hdbitos.
Pequenas escolhas do dia a dia geram grandes resultados |4 na frente.
Faca do dinheiro um aliado, ndo um motivo de preocupacdo. Coloque esses
conceitos em pratica e dé os primeiros passos rumo a uma Liberdade

Financeira mais equilibrada e prospera!”
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PLANEJAMENTO
FINANCEIRO ANUAL

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
1 1 1
2 2 2
3 3 3
ABRIL MAIO JUNHO
1 1 1
2 2 2
3 3 3
JULHO AGOSTO SETEMBRO
1 1 1
2 2 2
3 3 3
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
1 1 1
2 2 2
3 3 3
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PLANEJAMENTO
FINANCEIRO MENSAL

RECEITAS
TOTAL
DESPESAS
DATA CATEGORIA DESCRIQ&O VALOR
TOTAL
RECEITAS: RS DESPESAS: RS SALDO: RS
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Um orcamento financeiro bem estruturado é a base para
Liberdade Financeira, permitindo controle, evitando
desperdicios e direcionando o dinheiro para o que
realmente importa. Sem um orcamento, é facil perder-se

nos gastos e comprometer suas metas financeiras.

O orcamento n3o deve ser visto como uma restricao, mas
como um planejamento estratégico do seu dinheiro,
garantindo tranquilidade e evitando surpresas
desagradaveis. Ana, que gastava sem controle, criou um
orcamento e economizou R$500 por més, construindo sua

reserva de emergéncia.

Para criar o orcamento, registre sua renda total, liste seus
gastos Fixos (moradia, alimentacdo, transporte, escola,
contas de consumo), varidveis (lazer, restaurantes,
compras ndo  essenciais, viagens) e dividas
(parcelamentos, cartdo de crédito, financiamentos). Jodo
percebeu que gastava R$ 300 por més com delivery, e ao

cozinhar mais em casa, economizou R$ 2.400 ao ano.

Estabeleca limites para cada categoria, utilize
ferramentas como planilhas, aplicativos financeiros, ou o
método envelope para controlar o orcamento. Carlos
comecou a usar um aplicativo e economizou R$ 150 por

més ao cancelar assinaturas nao utilizadas.

Guia da
Jornada da
Liberdade
Financeira

ORCAMENTO

Organizando as financas

“Monitore e ajuste o orgamento mensalmente,

comparando o planejado com o gasto e corrigindo erros.

Reserve 15 minutos por semana para revisar seu

orcamento e garantir que estd no eaminho certo.”
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RADIOGRAMA FINANCEIRO

MES
RECEITAS
TOTAL
DESPESAS
DATA CATEGORIA DESCRICAO VALOR
TOTAL
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Guia da

Jlfl)tgré?ggdd@a Liberdade Financeira, transformando-se em uma bola de

As dividas podem ser um grande obstaculo para sua

. . neve dificil de administrar. Seguem algumas estratégias
Financcira

eficazes para sair das
dividas e evitar recaidas:

1) Nem todas as dividas sdo ruins, algumas sao
investimentos no futuro, como: financiamentos imobiliarios

ou empréstimos para educacdo. No entanto, dividas de

consumo descontroladas, como cartdo de crédito e
empréstimos com juros altos, comprometem a renda. Pedro
financiou um curso profissionalizante e conseguiu um
emprego melhor, enquanto Carla, usou o cartdo de crédito
para compras impulsivas e pagou altos juros. Para sair das
dividas, liste todas as suas dividas, incluindo valor total, taxa
de juros, prazo de pagamento e risco relativo daquela divida

SAI N DO DAS no caso de ndo pagamento;
DIVIDAS

Recuperando o controle 2) Priorize as dividas considerando o risco da divida e as

Financeiro

taxas de juros. Utilize um método estruturado, por exemplo:
avalanche (juros mais altos primeiro) ou bola de neve
(dividas menores primeiro). Carlos possuia trés dividas e
priorizou o pagamento do cartdo de crédito para reduzir os

juros abusivos;

3) Negocie suas dividas, buscando melhores condicoes de
pagamento com os credores. Muitas instituicoes oferecem

descontos para pagamento a vista ou parcelamento com
juros reduzidos. Mariana conseguiu um desconto de 20%
para pagamento a vista de uma divida de R$ 10.000.

“Organize um plano de pagamento definindo um valor
mensal fixo para quitar suas dividas, e evite assumir novas.
Foi assim que Ricardo conseguiu avangar: ele reduziu alguns
gastos com lazer e direcionou R$ 500 por més para eliminar

suas dividas mais rapidamente.” 33
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DIVIDAS

VALOR

CONTA DESCRICAO PRESTACAO

TAXA
JUROS

RISCO
A/M/B

(@MINHASFINANCASPESSOAIS)

34

@minhasfinancaspessoais é uma iniciativa VP-Advisor Consultoria de Negdcios



https://www.instagram.com/minhasfinancaspessoais

Guia da

Liberdade Financeira depende da forma como vocé

pensa e lida com suas financas. Crencas limitantes e Jornada da
habitos prejudiciais impedem a estabilidade financeira. Liberdade
Por isso é importante identificar padroes negativos e Financeira

desenvolver uma mentalidade que favoreca decisoes
financeiras inteligentes.

Mude a forma de pensar sobre dinheiro. Muitas pessoas
foram ensinadas a ver o dinheiro como algo ruim ou
inacessivel, gerando comportamentos de escassez e
medo. Maria acreditava que “dinheiro é dificil de ganhar
e facil de perder”, o que a impedia de investir. Apos
aprender sobre financas, mudou sua mentalidade e
comecou a poupar e investir com mais confianca.

Identifique e elimine hdbitos financeiros negativos,
reconhecendo seus padroes de consumo, como: gastos
sem

planejamento e compras por impulso. Evite olhar o saldo
positivo bancario, para evitar gasto desnecessario, ao
invés disso, invista este saldo positivo nas “caixinhas” de M E NTE
seu banco, é facil, rentavel e se precisar utilizar, o saldo

cai rapidamente em sua conta. FI NAN CE' RA

Transformando hdbitos

Substitua habitos ruins por bons habitos financeiros,
planejando compras com antecedéncia, revisando seu e mentalidade
orcamento regularmente e priorizando investimentos e
economia antes do consumo. Jodo gastava todo seu
saldrio nos primeiros dias do més e recorria ao cartdo de
crédito. Ao implementar o habito de planejar seus
gastos, conseguiu sair do ciclo da divida.

Crie uma mentalidade de abundancia e prosperidade.
Pessoas com mentalidade de escassez acreditam que
nunca terdo o suficiente, enquanto aquelas com
mentalidade de abundancia enxergam oportunidades e
aprendem a usar o dinheiro a seu favor. Pedro achava
que nunca conseguiria economizar. Ao mudar sua
abordagem, comecou a guardar pequenas quantias
todos os meses e percebeu que era possivel aumentar
sua poupanca e criar Liberdade Financeira.

“Desenvolva disciplina e paciéncia financeira, definindo metas claras para: curto,
médio e longo prazo, e crie um sistema para acompanhar sua evolugéo. Foi o que
Fernanda fez: ela comegou a guardar R$ 300 por més para um curso. No inicio
parecia desafiador, mas ao acompanhar cada avango, ganhou motivagdo para
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RESERVA DE EMERGENCIA

OBJETIVO

RESERVA DE EMERGENCIA (VALOR EM RS)

s

GANHOS /

VALOR INVESTID
© STIPO RENDIMENTOS

VALOR ACUMULADO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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Guia da

Jornada da
Liberdade
Financeira

Vivemos em um mundo onde o consumo é incentivado a
todo momento. Promocoes, influenciadores digitais e o
desejo de ter sempre o melhor podem levar ao consumo
impulsivo e ao descontrole Ffinanceiro. Comprar é
necessario, mas saber quando, como e por que comprar, faz
toda a diferenca para sua Liberdade Financeira. Vamos
verificar algumas estratégias, para tomar decisdes de

compra mais conscientes e alinhadas aos seus objetivos

financeiros:

1) O consumo por impulso pode gerar dividas, acimulo de
coisas desnecessarias e até frustracoes financeiras. Carla
viu um anuncio de um celular novo e decidiu compra-lo sem
planejar-se, parcelando em 12 vezes no cartdo e

arrependendo-se depois. Sempre que sentir vontade de
SABEDORIA

- comprar algo, espere 24 horas antes de tomar uma decisao,
Nas decisoes de compra

para evitar compras por emocao / impulso, ou apds poucos
meses, aquela “pequena” parcela, pode gerar frustracoes
ao longo do ano, trazendo sensacdo de incapacidade, baixa
estima e desvalorizacdo pessoal, permancendo no ciclo de

insanidade vicioso;

2) Antes de adquirir um produto ou servico, faca as
seguintes perguntas: Eu realmente preciso disso ou é
apenas desejo momentaneo? Posso pagar sem
comprometer meu orcamento? Existe uma alternativa mais

econdmica ou sustentavel? Este é o melhor momento para

comprar ou possO esperar uma promoc¢dao? Joao queria
trocar de carro, mas ao avaliar suas financas, percebeu que
ainda ndo estava no momento ideal e decidiu esperar e

juntar mais dinheiro, evitando um financiamento caro;

“Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma coisa e

esperar resultados diferentes" - Albert Einstein.
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3) As estratégias de venda sdo feitas para convencer vocé a gastar mais. Saber identifica-las
ajudard vocé, a evitar armadilhas, como: descontos falsos, gatilhos mentais e parcelamentos
enganosos. Fernanda queria comprar uma TV que estava “com 40% de desconto”, mas apés
pesquisar, descobriu que o preco original, era praticamente o mesmo ha meses e decidiu

esperar, dias depois, encontrou um preco melhor.

4) Aprenda a ser grato pelo que ja possui, quando ndo agradecemos o que temos, ou nao Nos
contentamos com nossas conquistas didrias, iremos sempre repetir o impulso da préxima
“compra”, sem celebrar tudo o que ja foi conquistado. Trabalhe a gratidao, ela lhe dard a
chance de permanecer agradecendo o que ja alcancou, onde ja chegou e o que vocé estd
conquistando neste momento. Celebre sempre, mesmo quando parecerem minimas as vitorias
devem ser celebradas, celebre agora mesmo, que estd lendo este plano para Liberdade
Financeira e quebrando seu ciclo vicioso, assim ajudara vocé garantir mais contentamento,

gerar menos ansiedade e frustracoes futuras;

5) Quando acionamos o “modo impulso” nos esquecemos do que temos, para nos
preocuparmos com o que ainda ndo temos, a comparacao é uma grande perda de tempo, uma
“doenca” da atualidade, se for possivel dedique menos tempo a suas redes sociais, e mais
tempo ao planejamento financeiro. Assim, no préoximo ano, vocé poderd tirar aquelas tao

sonhadas fotos das férias em familia.

“Comprar de forma inteligente significa fazer o melhor uso do
seu dinheiro. Use cupons e cashback, compre fora de temporada,
negocie e priorize a qualidade. Lucas precisava comprar um notebook

e esperou uma promogédo na Black Friday, economizando 30%."
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PLANEJAMENTO

DE COMPRAS

PRODUTO:

VALOR ESTIMADO |RS

PRECISO: ( )SIM ( )NAO

CABE NO ORCAMENTO ATUAL: ( ) SIM ( ) NAO

PESQUISA DATA VALOR RS VALOR A VISTA R$
LOJA1
LOJA 2
LOJA3
PRODUTO: VALOR ESTIMADO |R$

PRECISO: ( )SIM ( )NAO

PESQUISA

DATA

CABE NO ORGAMENTO ATUAL: ( ) SIM ( ) NAO

VALOR RS VALOR A VISTA RS

LOJA1

LOJA 2

LOJA3

(@MINHASFINANCASPESSOAIS)
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A liberdade financeira dentro da familia comeca com o
didlogo. Quando o dinheiro se torna um assunto evitado,
aumentam os riscos de decisdoes impulsivas, gastos
desnecessarios e endividamento. Em contrapartida, quando
a familia conversa abertamente e toma decisoes em
conjunto, cria-se um ambiente mais harmonioso, seguro e
equilibrado para todos.

Organizar as financas familiares exige que todos saibam
exatamente quanto entra e quanto sai da renda da familia.
Isso inclui identificar a renda total, listar todas as despesas:
fixas, varidveis e sazonais, e definir prioridades como:
quitacao de dividas, reserva de emergéncia e metas de
longo prazo. Pequenos ajustes no dia a dia podem gerar
grandes resultados, como reduzir gastos ndo essenciais e
redirecionar esse valor para investimentos.

Educar as criancas sobre dinheiro também é fundamental
para construir uma relacdo saudavel com as financas desde
cedo. A mesada orientada, o consumo consciente e o habito
de poupar para objetivos maiores ajudam os filhos a
compreender o valor do dinheiro e desenvolver
responsabilidade financeira. Ensinar esses conceitos de
forma pratica fortalece a formacdo de adultos mais
conscientes.

Por fim, planejar o futuro da familia com visdo de longo
prazo é essencial. Criar uma reserva de emergéncia que
cubra entre 3 e 6 meses de despesas, estruturar metas
como compra da casa propria, educacdo dos filhos e
aposentadoria, e investir com constancia sdao passos
importantes para garantir seguranca e tranquilidade. Com
didlogo, organizacdo e comprometimento, o dinheiro se
transforma em um aliado na construcdo de um Ffuturo
estavel e préspero.

Guia da
Jornada da
Liberdade
Financeira

FINANCAS E
FAMILIA

Construindo um futuro

financeiro sélido

“Jo&o e Marina decidiram investir RS 300 por més, para a

faculdade do filho. Apds 15 anos, tinham acumulado um valor

suficiente para custear parte dos estudos sem recorrer a

empréstimos.”
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PLANO DE INVESTIMENTO

SONHO OBJETIVO RS
(O QUE VOCE QUER) (VALOR EM RS)
VALOR INVESTIDO Ll VALOR ACUMULADO

RENDIMENTOS

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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ANOTACOLS
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Bodiogrofor

Vol iade

(/2220002

METODO ROTA Financeira

Clareza Imediata: Entender exatamente onde estd hoje: gastos, padrdes, desperdicios e riscos.
Clareza total sobre sua situag&o financeira | Descoberta dos habitos que drenam dinheiro |
Identificag&o de prioridades e urgéncias | Fim da sensagdo de “ndo sei para onde vai meu dinheiro”.

Controle Real: Construir um sistema simples e funcional de rotina financeira: leve, didrio e possivel.

OrqueSTrGl’ Controle das contas sem complicagdo | Orgamento que funciona no dia a dia | Fim dos gastos
T

invisiveis | Redugdo imediata de desperdicios | Sensa¢do de ordem e estabilidade.

Mudanca Sustentavel: Criar novos hdbitos financeiros, eliminar padrdes prejudiciais e implementar

IGnSformGr agdes prdticas de impacto.

Cortes inteligentes sem sofrimento | Negociagéo real de dividas | Cria¢@o de disciplina financeira |
Fortalecimento da mentalidade de transformacdo | Evolugdo visivel.

Progresso e Futuro: Consolidar o avango: reservas, metas, planejamento e construgdo de

Acelercr patriménio.

Reserva financeira em formagdo | Plano realistas | Definicdo de metas e sonhos vidveis | Passos claros
para investir com seguranga | Crescente liberdade financeira.

Como funciona a MENTORIA ROTA Financeira?

ROTA FINANCEIRA

1. Vocé inicia a ROTA 30: Para entender exatamente onde esta hoje ( 8 ICEAGORA )

Organizar seu orgamento e restaurar seu controle financeiro.

| ROT A 30 30 dias para transformar suas financas.

Quais gastos n&o fazem sentido?
= Vocé passa a controlar o més, e ndo o contrario: Com pequenas agdes, vocé percebe gastos
desnecessdrios e corrige rapidamente.

= \océ solidifica o controle didrio e revisdio peridédica: Consciéncia de consumo e Decisdes mais racionais

= Disciplina natural: Sem esforgo excessivo.

2. Vocé continua a ROTA Financeira para construir sua Jornada de Liberdade Financeira
ROTA FlNANCElRA 5 meses de transformacao
Restauracéo da sua vida financeira.

\\ Raio-X: Entenda exatamente onde vocé esta. Primeiro passo para sair do automatico!

= Orquestrar: Monte um orgamento leve, pratico e possivel — sem planilhas complicadas.

O controle volta para suas m&os.

= Transformar: Mude hdabitos e reduza desperdicios rapidamente.

Pequenas ag¢des geram grandes resultados: negociar dividas, cortar excessos, ajustar rotina.

= Acelerar: Construa o futuro com seguranga: Criar qualidade de vida e estabilidade real.

Reserva financeira, metas, investimentos e planejamento para avangar com confianga. 43
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